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Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Maslo 15/30 7 Polievka cicerova so zeleninou a zemi. |180/250 1.9 Natierka syrova s cesnako. [20/40 7
Vianocka 60/150 13,7 Kuraci rezen prirodny 86/144 17 Chlieb na desiatu celozrnny |55/90 1
Mlieko kakaové 150/250 7 Tarhona dusena 110/210 1 Caj ovocny 150/250
Pondelok Kysla uhorka 50/100
30.05.2022 Stolova voda 200/250
4968 / 9306 (kJ)
Anglické chlebicky-sendvi¢ |70/140 13,7 Polievka cibulova so syrom a chlebom |{180/250 17 Natierka dzemova 20/40 7
Caj s citronom 150/250 Varené vaijcia 25/100 3 Chlieb na olovrant 55/90 1
Privarok SoSovicovy so zemiakmi 140/280 17 Mlieko plnotu¢né 150/250 7
Utorok Chlieb k privarku 40/100 1
31.05.2022 Voda s pomarancovou Stavou 150/250
4471/ 8800 (kJ)
Natierka z tuniaka 20/40 47 Polievka paradajkova so syrom a ovse. |180/250 17 Natierka vajcova 20/40 3,7,10
Chlieb na desiatu celozrnny |55/90 1 Cevabéiéi * 45/75 1,10 Pecivo tukové 50/100 1
Cajovnikovy &aj bez kofein. |150/250 Zeleninova obloha - cibula, horgica 0/40 10 Caj ovocny, nesladeny 150/250
Streda Zemiaky varené II. 120/250
01.06.2022 Voda s citrénovou Stavou 150/250
3719 /7734 (kJ)
Natierka vlasska 20/40 3,710 | Polievka hovadzia s masom 180/250 9 Maslo 15/30 7
Chlieb na desiatu 55/90 1 Cestovina 13/20 1 Zeleninova obloha - paprika |15/30
e Cajovnikovy &aj bez kofein. |150/250 Osie hniezda 150/270 13,7 Chlieb na olovrant celozrnn. |55/90 1
Stvrtok Mlieko plnotu¢né 150/250 7 Caj ovocny s medom a citré. | 150/250
02.06.2022
5032 /8717 (kJ)
Natierka tvarohova s mrkvo. [20/40 7 Polievka rascova s vajcom 180/250 1,3,7.9 | Hrianky s maslom a cesnak. |{65/130 17
Chlieb na desiatu 55/90 1 Spenatové halusky so syrovou omadko. |200/345 13,7 Caj s citronom 150/250
. Cajovnikovy &aj bez kofein. |150/250 Stolova voda 200/250
Piatok
03.06.2022
3551 /6540 (kJ)

MS /15-18

Veduci : Mgr. Maria Kucerova

Hlavny kuchar : Silvia Stibrava

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-Soja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horcica,11-Sézam, 12-Siricitany, 13- Vici béb,14-MakkySe

Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaiju geneticky modifikované potraviny. * Mlieko a mliecne vyrobky "Skolského programu" EU s financnou pomocou EU.




