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Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Natierka tvarohova s cesna. |20/40 7 Polievka zemiakova 180/250 1.7 Natierka maslova s Nutelou |20/40 7
Sendvi¢ 50/100 1 Pizza so Sunkovou salamou 140/310 13,7 Chlieb na olovrant 55/90 1
Mlieko kakaové 150/250 7 Voda s citrénovou Stavou 150/250 Cajovnikovy &aj bez kofein. |150/250
Pondelok
16.05.2022
4436 / 8608 (kJ)
Natierka avokadova 20/40 7 Polievka $penatova s opekanou zemlo. [180/250 13,7 Natierka maslova so struha. [20/40 7
Chlieb na desiatu 55/90 1 Kuraci rezen prirodny 86/144 17 Chlieb na olovrant celozrnn. |55/90 1
Ut k Caj ovocny 150/250 Zemiakoveé pyré Il. 130/295 7 Caj ovocny s medom a citré. | 150/250
oro Salat z hlavkovej kapusty s mrkvou 60/120
17.05.2022 Stolova voda 200/250
3937 /7343 (kJ)
Maslo 15/30 7 Polievka zeleninova 180/250 9 Natierka vajcova s pretlako. |[20/40 3,7
Vianocka 60/150 13,7 Cestovina 13/20 1 Chlieb na olovrant 55/90 1
St d Mlieko vanilkové 150/250 7 Mlety maslovy rezen 60/90 13,7 Caj ovocny, nesladeny 150/250
reda Paradajkova omacka 115/180 17
18.05.2022 Knedra kysnuta 80/150 137
5503 / 9757 (kJ) Voda s pomaran&ovou $tavou 150/250
Natierka z tuniaka 20/40 47 Polievka cibulova so syrom a chlebom |180/250 17 Puding vanilkovy 250/160 7
Chlieb na desiatu 55/90 1 BravCové rezne prekladané 66/120 3.1 Piskoty 20/30 13
ét rtok Caj s citronom 150/250 Zemiaky opekané s cibulou . 120/260 Stolova voda 200/250
vrio Salat mrkvovy s citronom 50/100
19.05.2022 Ovocny napoj 200/250
4926 / 7561 (kJ)
Natierka viaSska 20/40 37,10 | Polievka fazulova mlie¢na 180/250 17 Hrianky s maslom a cesnak. [65/130 17
Chlieb na desiatu celozrnny |55/90 1 Bryndzovnik 200/320 13,7 Caj s medom a citrénom 150/250
. Cajovnikovy &aj bez kofein. |150/250 Stolova voda 200/250
Piatok
20.05.2022
3906 / 7669 (kJ)
MS /1518 Veduci : Mgr. Maria Ku€erova Hlavny kuchar : Silvia Stibrava

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-Soja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horcica,11-Sézam, 12-Siricitany, 13- Vici béb,14-MakkySe
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaiju geneticky modifikované potraviny. * Mlieko a mliecne vyrobky "Skolského programu" EU s financnou pomocou EU.



