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4436 / 8608 (kJ)

3937 / 7343 (kJ)

5503 / 9757 (kJ)

4926 / 7561 (kJ)

3906 / 7669 (kJ)

Nátierka tvarohová s cesna. 20/40 7

Sendvič 50/100 1

Mlieko kakaové 150/250 7

Nátierka avokádová 20/40 7

Chlieb na desiatu 55/90 1

Čaj ovocný 150/250

Maslo 15/30 7

Vianočka 60/150 1,3,7

Mlieko vanilkové 150/250 7

Nátierka z tuniaka 20/40 4,7

Chlieb na desiatu 55/90 1

Čaj s citrónom 150/250

Nátierka vlašská 20/40 3,7,10

Chlieb na desiatu celozrnný 55/90 1

Čajovníkový čaj bez kofeín. 150/250

Polievka zemiaková 180/250 1,7

Pizza so šunkovou salámou 140/310 1,3,7

Voda s citrónovou šťavou 150/250

Polievka špenátová s opekanou žemľo. 180/250 1,3,7

Kurací rezeň prírodný 86/144 1,7

Zemiakové pyré II. 130/295 7

Šalát z hlávkovej kapusty s mrkvou 60/120
Stolová voda 200/250

Polievka zeleninová 180/250 9

Cestovina 13/20 1

Mletý maslový rezeň 60/90 1,3,7

Paradajková omáčka 115/180 1,7

Knedľa kysnutá 80/150 1,3,7

Voda s pomarančovou šťavou 150/250

Polievka cibuľová so syrom a chlebom 180/250 1,7

Bravčové rezne prekladané 66/120 3,1

Zemiaky opekané s cibuľou II. 120/260
Šalát mrkvový s citrónom 50/100
Ovocný nápoj 200/250

Polievka fazuľová mliečna 180/250 1,7

Bryndzovník 200/320 1,3,7

Stolová voda 200/250

Nátierka maslová s Nutelou 20/40 7

Chlieb na olovrant 55/90 1

Čajovníkový čaj bez kofeín. 150/250

Nátierka maslová so strúha. 20/40 7

Chlieb na olovrant celozrnn. 55/90 1

Čaj ovocný s medom a citró. 150/250

Nátierka vajcová s pretlako. 20/40 3,7

Chlieb na olovrant 55/90 1

Čaj ovocný, nesladený 150/250

Puding vanilkový 250/160 7

Piškóty 20/30 1,3

Stolová voda 200/250

Hrianky s maslom a cesnak. 65/130 1,7

Čaj s medom a citrónom 150/250

Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL

Vedúci : Hlavný kuchár :

ALERGÉNY: 1-Obilniny,2-Kôrovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arašidy,6-Sója,7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horcica,11-Sézam,12-Siricitany,13-Vlcí bôb,14-Mäkkýše
Zmena jedálneho lístka je vyhradená. Pri príprave jedál sa nepoužívajú geneticky modifikované potraviny. * Mlieko a mliecne výrobky "Školského programu" EU s financnou pomocou EU.
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