
Názov :
Adresa :

Obec Zvončín
Zvončín 82, 919 01 Zvončín JEDÁLNY LÍSTOK od 09.05.2022 do 13.05.2022

Pondelok

Utorok

Streda

Štvrtok

Piatok

09.05.2022

10.05.2022

11.05.2022

12.05.2022

13.05.2022

Strana č.1

Dátum

3980 / 7076 (kJ)

4639 / 9384 (kJ)

4636 / 8022 (kJ)

5009 / 9394 (kJ)

5324 / 9985 (kJ)

Nátierka z treščej pečene * 20/40 4,7

Chlieb na desiatu 55/90 1

Čajovníkový čaj bez kofeín. 150/250

Nátierka syrová pena 20/40 3,7

Sendvič 50/100 1

Mlieko plnotučné 150/250 7

Nátierka tvarohová s cesna. 20/40 7

Chlieb na desiatu 55/90 1

Mlieko kakaové 150/250 7

Nátierka medová 20/40 7

Vianočka, sladké pečivo 60/150 1,3,7

Mlieko plnotučné 150/250 7

Hrianky s maslom a cesnak. 65/130 1,7

Čaj ovocný s medom a citró. 150/250

Polievka kelová 180/250 1,7

Kuracia pečeň na cibuli * 87/155 1

Tarhoňa dusená 110/210 1

Kyslá uhorka 50/100
Voda s citrónovou šťavou 150/250

Polievka pórová s haluškami 180/250 1,7

Zemiakové placky * 160/350 1,3,7

Bravčové soté 81/164 1,7

Zeleninová obloha – kapusta, mrkva, k. 40/80
Stolová voda 200/250

Polievka zemiaková s kôprom 180/250 1,7

Kuracie stehná pečené 135/205 1,7

Ryža dusená 110/190
Kompót broskyňový 100/150
Voda s pomarančovou šťavou 150/250

Polievka zo zeleného mrazeného hrášk. 180/250 1,7

Opekaný chlieb 7/12 1

Švédske pagáčiky s jogurtovou omáčk. 100/170 1,3,7,10

Zemiaky opekané s cibuľou II. 120/260
Ovocný nápoj 150/250

Polievka šošovicová s párkom * 189/265 1,7,9

Palacinky s džemom 180/360 1,3,7

Mlieko kakaové 150/250 7

Perník 50/80 1,3,7

Mlieko vanilkové 150/250 7

Nátierka talianska 20/40 7

Chlieb na olovrant celozrnn. 55/90 1

Čaj ovocný, nesladený 150/250

Nátierka vajcová 20/40 3,7,10

Chlieb na olovrant 55/90 1

Čajovníkový čaj bez kofeín. 150/250

Nátierka zo smotanového s. 20/40 7

Chlieb na olovrant celozrnn. 55/90 1

Čajovníkový čaj bez kofeín. 150/250

Maslo 15/30 7

Zeleninová obloha - parada. 19/36
Chlieb na olovrant 55/90 1

Čaj ovocný 150/250

Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL

Vedúci : Hlavný kuchár :

ALERGÉNY: 1-Obilniny,2-Kôrovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arašidy,6-Sója,7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horcica,11-Sézam,12-Siricitany,13-Vlcí bôb,14-Mäkkýše
Zmena jedálneho lístka je vyhradená. Pri príprave jedál sa nepoužívajú geneticky modifikované potraviny. * Mlieko a mliecne výrobky "Školského programu" EU s financnou pomocou EU.
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