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Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Sladké pecivo 60/150 13,7 Polievka cibulova so zemiakmi 180/250 17 Natierka zo Spenatu Pepek . [20/40 3,7
Mlieko vanilkové 150/250 7 Kuraci paprikas 116/174 17 Chlieb na olovrant celozrnn. |55/90 1
Cestoviny 120/185 1 Caj ovocny 150/250
Pondelok Ovocny napoj 150/250
11.10.2021
4251 /7432 (kJ)
Natierka tvarohova s cesna. |20/40 7 Polievka z fazulkovych strukov mlieéna [180/250 7 Makovec 55/75 13,7
Chlieb na desiatu 55/90 1 Bravcové stehno s leCom 86/154 1 Mlieko kakaové 150/250 7
Caj ovocny s medom a citré. | 150/250 Zemiaky opekané s cibulou 120/250
Utorok Salat z hlavkovej kapusty s mrkvou 60/120
12.10.2021 Voda s citrénovou Stavou 150/250
4157 | 7205 (kJ)
Natierka sardinkova 20/40 47 Polievka mrkvova 180/250 17 Natierka z ovsenych viociek. |20/40 17
Pecivo tukové 50/100 1 Cestovina 13/20 1 Chlieb na olovrant celozrnn. |[55/90 1
Caj s citronom 150/250 Hovadzi gulas mexicky 214/352 17 Mlieko polotu¢né 150/250 7
Streda Voda s pomarancovou Stavou 150/250
13.10.2021
4197 / 7540 (kJ)
Natierka syrova pena 20/40 3.7 Polievka hrachova so zeleninou 180/250 1.9 Natierka maslova s ¢okolad. [20/40 7
Chlieb na desiatu 55/90 1 Mlety rezen so syrom * 65/130 13,7 Vianocka 60/150 13,7
e Caj ovocny, nesladeny 150/250 Zemiakové pyré 130/295 7 Mlieko jahodové 150/250 7
Stvrtok alat mrkvovy s jablkami 55/100
14.10.2021 Stolova voda 200/250
4650/ 9688 (kJ)
Natierka Sunkova s tvrdym . |20/40 7 Polievka gulasova srbska 180/250 1 Natierka vajcova s oSkvark. [20/40 7,10
Chlieb na desiatu celozrnny |55/90 1 Cestoviny Siroké rezance 120/185 1 Chlieb na olovrant 55/90 1
. Caj ovocny 150/250 Posypka kakaova na cestoviny 23/40 Caj ovocny, nesladeny 150/250
Piatok Mlieko polotu&né 150/250 7
15.10.2021
3843 /6683 (kJ)
MS /1518 Veduci : Mgr. Maria Ku€erova Hlavny kuchér : Anna Heribanova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-Soja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horcica,11-Sézam, 12-Siricitany, 13- Vici béb,14-MakkySe
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaiju geneticky modifikované potraviny. * Mlieko a mliecne vyrobky "Skolského programu" EU s financnou pomocou EU.



