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Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Natierka Sunkova pena 20/40 7,10 Polievka fazulova s korefiovou zelenin. |180/250 9 Cerealne vyrobky s mlieko. |160/320 7
Chlieb na desiatu 55/90 1 Spenatové halusky so syrovou omadko. |200/345 13,7
Caj s citronom 150/250 Voda s pomarancovou Stavou 150/250
Pondelok
04.10.2021
3164 / 5789 (kJ)
Natierka liptovska 20/40 7 Polievka paradajkova so syrom a ovse. |180/250 17 Natierka medova 20/40 7
Chlieb na desiatu 55/90 1 Cevabgisi * 45/75 1,10 Vianocka 60/150 13,7
Caj ovocny, nesladeny 150/250 Zemiaky opekané s cibulou 120/250 Mlieko polotu¢né 150/250 7
UtOI"Ok Zeleninova obloha - cibula, horc¢ica 0/40 10
05.10.2021 Voda s citrénovou Stavou 150/250
4672/ 9515 (kJ)
Natierka z tre$¢ej pecene * |20/40 47 Polievka pérova so zemiakmi a syrom  [180/250 17 Natierka syrova pena 20/40 3,7
Chlieb na desiatu 55/90 1 Lievance s lekvarom 160/330 13,7 Chlieb na olovrant celozrnn. |[55/90 1
Caj s citronom 150/250 Mlieko polotuéné 150/250 7 Caj ovocny s medom 150/250
Streda Pomarance 105/250
06.10.2021
4995/ 9256 (kJ)
Anglické chlebicky - sendvi. |70/140 13,7 Polievka $penatova s opekanou zemlo. [180/250 13,7 Maslo 15/30 7
Caj ovocny 150/250 Kuracie stehna pecené 135/205 17 Zeleninova obloha - uhorka. |13/24
e Ryza dusena 110/190 Chlieb na olovrant 55/90 1
Stvrtok Kompdt marhulovy 100/150 Mlieko vanilkové 150/250 7
071 02021 Ovocny napoj z prirodného 100% konc. [150/250
5173 /9424 (kJ)
Natierka kuracia 20/40 7,10 Polievka rascova s vajcom 180/250 1,3,7.9 | Natierka zeleninova letna 20/40 3,7
Chlieb na desiatu celozrnny |55/90 1 Francuzske zemiaky * 200/350 3,7 Pecivo tukové 50/100 1
. Mlieko kakaové 150/250 7 Salat z ginskej kapusty s kukuricou 50/100 Caj ovocny s medom a citré. | 150/250
Piatok Stolova voda 200/250
08.10.2021
4566 / 8167 (kJ)

MS /15-18

Veduci : Mgr. Maria Kucerova

Hlavny kuchér : Anna Heribanova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-Soja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horcica,11-Sézam, 12-Siricitany, 13- Vici béb,14-MakkySe

Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaiju geneticky modifikované potraviny. * Mlieko a mliecne vyrobky "Skolského programu" EU s financnou pomocou EU.




