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Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Natierka tvarohova s kdpro. |20/40 7 Polievka SoSovicova mlie¢na 180/250 17 Krupicova kasa 210/360 17
Chlieb na desiatu 55/90 1 Spagety po bolonsky 180/320 17 Stolova voda 200/250
Caj s citronom 150/250 Ovocny napoj 200/250
Pondelok
27.09.2021
4160/ 7046 (kJ)
Natierka syrova s cesnako. |20/40 7 Polievka cibulova s tofu syrom 180/250 1,69 Natierka zeleninova letna 20/40 3,7
Sendvi¢ 50/100 1 BravCové rezne prekladané 66/120 3.1 Chlieb na olovrant 55/90 1
Ut k Mlieko vanilkové 150/250 7 Zemiaky opekané s cibulou 120/250 Caj ovocny 150/250
oro Salat z hlavkovej kapusty s mrkvou 60/120
28.09.2021 Voda s citrénovou Stavou 150/250
5144 /9312 (kJ)
Natierka sardinkova 20/40 47 Polievka kelova 180/250 17 Hrianky s maslom a cesnak. [65/130 17
Chlieb na desiatu celozrnny |55/90 1 Hovadzie na spdsob Stroganov 94/142 1,10 Caj s citronom 150/250
Caj ovocny, nesladeny 150/250 Ryza dusena 110/190
Streda Voda s pomarancovou Stavou 150/250
29.09.2021
3746/ 6786 (kJ)
Natierka medova 20/40 7 Polievka karfiolova so syrovou lievanko. [180/250 13,7 Natierka vajcova 20/40 3,7,10
Vianocka 60/150 13,7 Kuraci rezen prirodny 86/144 17 Chlieb na olovrant celozrnn. |55/90 1
e Mlieko kakaové 150/250 7 Zemiakové pyré 130/295 7 Caj ovocny 150/250
Stvrtok Salat mrkvovy s ananasom 60/110
30.09.2021 Stolova voda 200/250
4680/ 8691 (kJ)
Natierka vlasska 20/40 3,710 | Polievka minestrone bez masa 180/250 9 Natierka maslova so struha. [20/40 7
Chlieb na desiatu 55/90 1 Buchty pecené s ¢okoladovo — orieSko. [160/280 1,3,7.8 | Chlieb na olovrant 55/90 1
Piatok Caj ovocny s medom a citrd. | 150/250 Mlieko polotu¢né 150/250 7 Caj ovocny, nesladeny 150/250
Iato Jablka 100/200
01.10.2021
4526 / 8318 (kJ)

MS /15-18

Veduci : Mgr. Maria Kucerova

Hlavny kuchér : Anna Heribanova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-Soja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horcica,11-Sézam, 12-Siricitany, 13- Vici béb,14-MakkySe

Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaiju geneticky modifikované potraviny. * Mlieko a mliecne vyrobky "Skolského programu" EU s financnou pomocou EU.




