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Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Natierka tvarohova s cesna. |20/40 7 Polievka zeleninova s pecenovymi halu. [180/250 1,3,7.9 | Natierka séjova 20/40 6,7,10
Chlieb na desiatu 55/90 1 Cestovina zapekana so Sunkou 160/300 13,7 Chlieb na olovrant 55/90 1
Mlieko kakaové 150/250 7 Salat cviklovy s pomaranéom a medom. |60/125 Caj &ierny s citrénom 150/250
Pondelok Caj ovocny 150/250
08.02.2021 Stolova voda 200/250
4142/ 7471 (kJ)
Natierka Sunkova pena 20/40 7,10 Polievka z hlavkovej kapusty so zemia. [180/250 1 Krupicova kasa 200/250 17
Pecivo tukové 50/100 1 Zemiaky zapekané s masom a syrom 190/330 3,7 Stolova voda 200/250
Caj z rakytnika 150/250 Kysla uhorka 50/100
Utorok Voda s ovocnym sirupom 150/250
09.02.2021 Stolova voda 200/250
3980/ 6643 (kJ)
Vianocka 60/150 13,7 Polievka zemiakova s tavenym syrom 180/250 17 Natierka maslova so struha. [20/40 7
Maslo 15/30 7 Kuracie stehna pe¢ené na masle 125/205 17 Chlieb na olovrant 55/90 1
Mlieko ochutené Grankom | 150/250 7 Ryza dusena 110/190 Caj jablkovy so $koricou 0/250
Streda Kompét slivkovy 170/255
10.02.2021 Stolova voda 200/250
5453 / 10140 (kJ)
Natierka kuracia 20/40 7,10 Polievka mrkvova 180/250 17 Natierka Spenatova 20/40 3,7
Chlieb na desiatu 55/90 1 Hovadzi platok na Sampifidonoch 104/152 1 Chlieb na olovrant 55/90 1
e Mlieko s kavovinou 150/250 7 Zemiaky opekané s cibulou I. 120/250 Caj s prichutou byliniek 150/250
Stvrtok Salat z hlavkovej kapusty s mrkvou 60/120
11.02.2021 Citronada 150/250
4056 / 7289 (kJ) Stolova voda 200/250
Natierka sardinkova 20/40 4,7 Polievka hrachova s masom a so zelen. |180/250 1.9 Natierka drozdova 16/30 7
Chlieb na desiatu celozrny |55/90 1 Dukatové buchti¢ky s vanilkovym krém. (220/380 13,7 Chlieb na olovrant celozrnn. |55/90 1
. Caj ovocny 150/250 Mlieko polotu¢né 150/250 7 Caj jablkovy so $koricou 0/250
Piatok Stolova voda 200/250
12.02.2021 Mandarinky 96/200
4814/ 8722 (kJ)

MS /15-18

Veduci : Mgr. Maria Kucerova

Hlavny kuchér : Anna Heribanova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-Soja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horcica,11-Sézam, 12-Siricitany, 13- Vici béb,14-MakkySe

Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaiju geneticky modifikované potraviny. * Mlieko a mliecne vyrobky "Skolského programu" EU s financnou pomocou EU.




