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Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Natierka sardinkova 20/40 4,7 Polievka brokolicova krémova 180/250 1.7 Natierka maslova s Nutelou |20/40 7
Chlieb na desiatu 55/90 1 Spagety so syrom a kedupom 200/350 17 Chlieb na olovrant 55/90 1
P delok Caj &ierny s citrénom 150/250 Citronada 150/250 Mlieko vanilkové 150/250 7
onaelo Stolova voda 200/250
01.02.2021
4840/ 8536 (kJ)
Natierka syrova s cesnako. |20/40 7 Polievka hrachova so zeleninou 180/250 1.9 Natierka vajcova 20/40 3,7,10
Chlieb na desiatu celozrny |55/90 1 Kuracie prsia po kaukazsky 106/174 17 Chlieb na olovrant celozrnn. |55/90 1
U k Caj z rakytnika 150/250 Hranolky pecené v rure 85/165 Mlieko karamelové 150/250 7
toro Voda s citrénovou Stavou 150/250
02.02.2021 Stolové voda 200/250
4310/ 7723 (kJ)
Natierka Sunkova pena 20/40 7,10 Polievka cibulova so syrom a chlebom |180/250 17 Natierka zeleninova letna 20/40 3,7
Pecivo tukové 50/100 1 Bravcové stehno bratislavské 136/214 1.7.9 Chlieb na olovrant 55/90 1
s d Mlieko kakaové 150/250 7 Cestoviny 120/185 1 Caj jablkovy so $koricou 0/250
treda Stolova voda 200/250
03.02.2021
4335/7671 (kJ)
Anglické chlebicky 70/140 13,7 Polievka paradajkova 180/250 17 Cerealne vyrobky s mlieko. |160/320 7
Caj &ierny s citrénom 150/250 BravCovy maslovy rezen 60/90 13,7 Stolova voda 200/250
> Zemiakova kasa |. 130/295 7
Stvrtok Salat cviklovy s chrenom 50/110
04.02.2021 Caj ovocny 150/250
3967 / 7548 (kJ) Stolova voda 200/250
Natierka z brav€ového mas. |20/40 3,710 | Polievka kuracia 180/250 9 Natierka drozdova 16/30 7
Chlieb na desiatu 55/90 1 Cestovina 13/20 1 Chlieb na olovrant 55/90 1
Piatok Caj s prichutou byliniek 150/250 Buchty na pare plnené lekvarom 150/310 13,7 Caj ovocny 150/250
Iato Posypka kakaovéa na buchty 36/65 7
05.02.2021 Mlieko ochutené Grankom 150/250 7
5286 / 9914 (kJ) Stolova voda 200/250
Jablka 100/200
MS /1518 Veduci : Mgr. Maria Ku€erova Hlavny kuchér : Anna Heribanova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-Soja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horcica,11-Sézam, 12-Siricitany, 13- Vici béb,14-MakkySe
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaiju geneticky modifikované potraviny. * Mlieko a mliecne vyrobky "Skolského programu" EU s financnou pomocou EU.




