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Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Natierka z tuniaka 20/40 4,7 Polievka SoSovicova mlie€na 180/250 1.7
Chlieb na desiatu 55/90 1 Cestovina zapekana so Sunkou 160/300 13,7
Caj &ierny s citrénom 150/250 Salat uhorkovy s jogurtom 50/110 7
Pondelok Ovocny napoj 150/250
19.10.2020 Stolové voda 200/250
3316/ 6248 (kJ) Jablka 100/200
Tvarohovo jogurtova pochu. |150/150 7 Polievka drozd'ova so syrom tofu 180/250 6.9
Vianocka 60/150 13,7 Plnena paprika s paradajkovou omack. [150/275 13
Ut k Zemiaky varené s maslom 120/250 7
oro Voda s citrénovou Stavou 150/250
20.10.2020 Stolové voda 200/250
3159/ 6024 (kJ)
Natierka avokadova 20/40 7 Polievka cesnakova so zemiakmi a ud. |180/250 16,7
Pecivo tukové 50/100 1 Hovadzia pecienka svieCkova 134/202 1,7,9,10
s d Mlieko vanilkové 150/250 7 Knedla kysnuta 80/150 13,7
treda Miieko 150/250 7
21.10.2020 Stolové voda 200/250
3720/ 6698 (kJ)
Natierka Sunkova s taveny. |20/40 7 Polievka zeleninova s pecenovymi halu. [180/250 13,7.9
Chlieb na desiatu 55/90 1 Kuraci rezen prirodny 86/144 17
e Caj zazvorovy 150/250 Zemiakova kasa 130/295 7
Stvrtok Salat z ginskej kapusty s pérom 50/95
22.10.2020 Ovocny napoj 150/250
2477 1 4726 (kJ) Stolova voda 200/250
Natierka kuracia 20/40 7,10 Polievka SCi 191/266 1.7
Sendvi¢ 55/90 1 Kysnuty kola¢ s ovocim 160/350 13,7
Piatok Mlieko kakaové 150/250 7 Mlieko karamelové 150/250 7
Iato Stolova voda 200/250
23.10.2020
3924 /7608 (kJ)

MS /15-18

Veduci : Mgr. Maria Kucerova

Hlavny kuchér :lveta Burdova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-Soja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horcica,11-Sézam, 12-Siricitany, 13- Vici béb,14-MakkySe

Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaiju geneticky modifikované potraviny. * Mlieko a mliecne vyrobky "Skolského programu" EU s financnou pomocou EU.




