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Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Natierka vlasska 20/40 3,710 | Polievka kapustova s parkom a kripa. |180/250 1 Natierka liptovska 20/40 7
Sendvi¢ 50/100 1 Varené vaijcia 25/100 3 Chlieb na olovrant 55/90 1
Mlieko kakaové 150/250 7 Zemiaky na kyslo 190/280 17 Caj ovocny 150/250
Pondelok Chlieb k privarku 40/100 1 Zeleninova obloha - uhorka. |13/24
26.10.2020 Ovocny napoj 150/250
4557 /9000 (kJ) Stolova voda 200/250
Mandarinky 96/200
Natierka maslova s nutelou |20/40 7 Polievka cicerova so zeleninou 180/250 Natierka Erés Pista 20/40 7
Vianocka 60/150 13,7 BravCovy rezer belehradsky 136/274 1 Chlieb na olovrant celozrnn. |55/90 1
Mlieko s kavovinou 150/250 7 Voda s pomarancovou Stavou 150/250 Caj z rakytnika 150/250
Utorok Stolova voda 200/250
27.10.2020
4649 / 8394 (kJ)
Natierka z Luciny 20/40 7 Polievka brokolicova krémova 180/250 17 Puding ¢okoladovy s komp. [250/160 7
Chlieb na desiatu 55/90 1 Kuracie stehna pe¢ené na masle 125/205 17 Piskoty 20/30 13
Skolské mlieko* Ryza dusena 110/190
Streda Kompdt marhulovy 170/255
28.10.2020 Citronada 150/250
4748 | 7260 (kJ) Stolova voda 200/250
Natierka z treS$cej pecene 20/40 47 Polievka babi¢ky Karolinky 180/250 7.9 Natierka syrova pena 20/40 3,7
Chlieb na desiatu 55/90 1 Stefanska sekana peéienka 65/125 1,3,6,7 | Chlieb na olovrant 55/90 1
e Caj jablkovy so $koricou 0/250 Zemiakovy Salat s uhorkami 150/260 10 Mlieko s medom 150/250 7
Stvrtok Stolova voda 200/250 Zeleninova obloha - paprika |15/30
29.10.2020
4120/ 7878 (kJ)
Oblozeny sendvi¢ 100/195 1,3,7,10( Polievka rassolnik 180/250 17,9 Natierka maslova so struha. [20/40 7
Caj &ierny s citrénom 150/250 Zemlovka s tvarohom a jablkami 200/360 1,3,7,12 | Chlieb na olovrant celozrnn. [55/90 1
. Mlieko vanilkové 150/250 7 Skolské mlieko*
Piatok Zeleninova obloha - parada. |19/36
30.10.2020
5133 /9234 (kJ)
MS /1518 Veduci : Mgr. Maria Kucerova Hlavny kuchér :lveta Burdova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-Soja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horcica,11-Sézam, 12-Siricitany, 13- Vici béb,14-MakkySe
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaiju geneticky modifikované potraviny. * Mlieko a mliecne vyrobky "Skolského programu" EU s financnou pomocou EU.




