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4493 / 8906 (kJ)

4590 / 8836 (kJ)

4543 / 8289 (kJ)

4229 / 7538 (kJ)

5109 / 9018 (kJ)

Nátierka z tuniaka 20/40 4,7

Chlieb na desiatu 55/90 1

Čaj čierny s citrónom 150/250

Nátierka vlašská 20/40 3,7,10

Pečivo tukové 50/100 1

Čaj jablkový so škoricou 0/250

Nátierka tvarohová s kôpro. 20/40 7

Chlieb na desiatu 55/90 1

Čaj z rakytníka 150/250

Vianočka, sladké pečivo 60/150 1,3,7

Mlieko ochutené Grankom 150/250 7

Nátierka šunková pena 20/40 7,10

Sendvič 50/100 1

Čaj čierny s citrónom 150/250

Polievka z vaječnej zápražky 180/250 1,3,7.9

Pizza so zeleninou, šunkou a syrom 160/360 1,3,7

Voda s pomarančovou šťavou 150/250
Stolová voda 200/250

Polievka tekvicová 180/250 1,7

Kuracie stehná pečené na masle 125/205 1,7

Ryža dusená s kukuricou 105/190
Kompót broskyňový 170/255
Citronáda 150/250
Stolová voda 200/250

Polievka z kyslej kapusty s mäsovými g. 189/265 1,3

Lievance s lekvárom 160/330 1,3,7

Mlieko vanilkové 150/250 7

Stolová voda 200/250

Polievka zemiaková so zeleninou 180/250 7,9

Špenátové halušky so syrovou omáčko. 200/345 1,3,7

Voda s ovocným sirupom s najmenej 5. 150/250
Stolová voda 200/250

Polievka z rybieho filé s opekaným peč. 191/270 1,4,7

Bravčové rezne prekladané 66/120 3,1

Ryža dusená 110/190
Šalát z hlávkovej kapusty s mrkvou 60/120
Ovocný nápoj 150/250
Stolová voda 200/250

Nátierka maslová s čokolád. 20/40 7

Chlieb na olovrant 55/90 1

Mlieko polotučné 150/250 7

Hrianky s maslom a cesnak. 65/130 1,7

Čaj čierny s citrónom 150/250

Nátierka syrová pena 20/40 3,7

Chlieb na olovrant 55/90 1

Čaj ovocný 150/250

Nátierka vajcová 20/40 3,7,10

Chlieb na olovrant celozrnn. 55/90 1

Čaj z rakytníka 150/250

Jablková dreň ŠO 100/100
Kroasant 60/150 1,3,7

Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL

Vedúci : Hlavný kuchár :

ALERGÉNY: 1-Obilniny,2-Kôrovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arašidy,6-Sója,7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horcica,11-Sézam,12-Siricitany,13-Vlcí bôb,14-Mäkkýše
Zmena jedálneho lístka je vyhradená. Pri príprave jedál sa nepoužívajú geneticky modifikované potraviny. * Mlieko a mliecne výrobky "Školského programu" EU s financnou pomocou EU.
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