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Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Natierka z tuniaka 20/40 47 Polievka z vaje¢nej zaprazky 180/250 1,3,7.9 | Natierka maslova s ¢okolad. {20/40 7
Chlieb na desiatu 55/90 1 Pizza so zeleninou, Sunkou a syrom 160/360 13,7 Chlieb na olovrant 55/90 1
Caj &ierny s citrénom 150/250 Voda s pomarancovou Stavou 150/250 Mlieko polotu¢éné 150/250 7
Pondelok Stolova voda 200/250
13.07.2020
4493/ 8906 (kJ)
Natierka viasska 20/40 37,10 | Polievka tekvicova 180/250 17 Hrianky s maslom a cesnak. [65/130 17
Pecivo tukové 50/100 1 Kuracie stehna pe¢ené na masle 125/205 17 Caj &ierny s citrénom 150/250
Caj jablkovy so $koricou 0/250 Ryza dusena s kukuricou 105/190
Utorok Kompot broskyrnovy 170/255
14.07.2020 Citronada 150/250
4590 / 8836 (kJ) Stolova voda 200/250
Natierka tvarohova s kdpro. |20/40 7 Polievka z kyslej kapusty s masovymi g. [189/265 13 Natierka syrova pena 20/40 3,7
Chlieb na desiatu 55/90 1 Lievance s lekvarom 160/330 13,7 Chlieb na olovrant 55/90 1
Caj z rakytnika 150/250 Mlieko vanilkové 150/250 7 Caj ovocny 150/250
Streda Stolova voda 200/250
15.07.2020
4543/ 8289 (kJ)
Vianocka, sladké pecivo 60/150 13,7 Polievka zemiakova so zeleninou 180/250 7.9 Natierka vajcova 20/40 3,7,10
Mlieko ochutené Grankom | 150/250 7 Spenatové halusky so syrovou omadko. |200/345 13,7 Chlieb na olovrant celozrnn. |55/90 1
e Voda s ovocnym sirupom s najmenej 5. |150/250 Caj z rakytnika 150/250
Stvrtok Stolova voda 200/250
16.07.2020
4229 / 7538 (kJ)
Natierka Sunkova pena 20/40 7,10 Polievka z rybieho filé s opekanym peé. [191/270 14,7 Jablkova dreri SO 100/100
Sendvi¢ 50/100 1 BravCové rezne prekladané 66/120 3.1 Kroasant 60/150 13,7
. Caj gierny s citrénom 150/250 Ryza dusena 110/190
Piatok Salat z hlavkovej kapusty s mrkvou 60/120
17.07.2020 Ovocny napoj 150/250
5109 / 9018 (kJ) Stolova voda 200/250
MS /1518 Veduci : Mgr. Maria Kucerova Hlavny kuchér : Anna Heribanova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-Soja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horcica,11-Sézam, 12-Siricitany, 13- Vici béb,14-MakkySe
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaiju geneticky modifikované potraviny. * Mlieko a mliecne vyrobky "Skolského programu" EU s financnou pomocou EU.




