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Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Natierka syrova pena 20/40 3.7 Polievka karfiolova so syrovou lievanko. [180/250 13,7 Makovec 55/75 13,7
Chlieb na desiatu 55/90 1 Spagety po bolonsky 180/320 17 Mlieko vanilkové 150/250 7
Caj &ierny s citrénom 150/250 Ovocny napoj 150/250
Pondelok Stolova voda 200/250
06.07.2020
4147 /7078 (kJ)
Osie hniezda 60/110 13,7 Polievka fazulova mlie€na 180/250 1.7 Natierka maslova so struha. [20/40 7
Mlieko kakaové 150/250 7 Kuracie prsia v jogurte 80/115 17 Chlieb na olovrant 55/90 1
Ryza dusena 110/190 Caj z rakytnika 150/250
Utorok Kompot broskyrnovy 170/255
07.07.2020 Citronada 150/250
5199 / 9056 (kJ) Stolova voda 200/250
Natierka liptovska 20/40 7 Polievka ragu 180/250 13,79 | Maslo 15/30 7
Chlieb na desiatu celozrny |55/90 1 Sisky s dZemom 160/300 13,7 Chlieb na olovrant celozrnn. |55/90 1
St d Caj ovocny 150/250 Mlieko karamelové 150/250 7 Caj jablkovy so $koricou 0/250
reda Stolova voda 200/250 Zeleninova obloha - paprika |15/30
08.07.2020
5495 / 9545 (kJ)
Natierka z brav€ového mas. |20/40 3,7,10 | Polievka hraskovy krém 180/250 17 Natierka zeleninova letna 20/40 3,7
Sendvi¢ 50/100 1 Bravéové stehno na Sampifidnoch 86/174 17 Chlieb na olovrant 55/90 1
ét rtok Caj z rakytnika 150/250 Zemiakova kasa Il 130/295 7 Mlieko polotu¢éné 150/250 7
vrio Salat z hlavkovej kapusty s mrkvou 60/120
09072020 Voda s pomarancovou Stavou 150/250
3891 /7407 (kJ) Stolova voda 200/250
Natierka dzemova 20/40 7 Polievka z mrazeného Spenatu s vajco. [180/250 13,7 Natierka vajcova 20/40 3,7,10
Chlieb na desiatu 55/90 1 Stefanska sekana peéienka 65/125 1,3,6,7 | PecCivo tukové 50/100 1
Piatok Mlieko ochutené Grankom | 150/250 7 Zemiakovy Salat s uhorkami Il. 150/260 10 Caj &ierny s medom 150/250
Iato Voda s citrénovou $tavou 150/250
10.07.2020 Stolova voda 200/250
4418/ 8267 (kJ)

MS /15-18

Veduci : Mgr. Maria Kucerova

Hlavny kuchér : Anna Heribanova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-Soja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horcica,11-Sézam, 12-Siricitany, 13- Vici béb,14-MakkySe

Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaiju geneticky modifikované potraviny. * Mlieko a mliecne vyrobky "Skolského programu" EU s financnou pomocou EU.




